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Aktuelle System-Therapeutika bei moderater und schwerer Neurodermitis 

Wirkstoff Klasse  
Zugelassene 
Indikation 

Zugelassen ab Handelsnamen 

Dupilumab 
IL-4, IL13- 
Rezeptorantagonist 

 Neurodermitis 6 Jahre Dupixent 

Baricitinib JAK 1/2-Inhibitor  Neurodermitis 18 Jahre Olumiant 

Glukokortikoide Steroidhormone  Neurodermitis 
nur wenige 

Wochen 
Behandlung! 

 

Ciclosporin Immunmodulator  Neurodermitis 

16 Jahre – Kinder 
und Jugendliche 

mit 
Einschränkungen, 
da Off-Label-Use! 

Ciclosporin, 
Deximune, 

Sandimmun,  
Cicloral, 

Immunosporin 

 

Weitere mögliche Off-Label-Use – Präparate bei Neurodermitis 

Methotrexat Folsäureantagonist  Neurodermitis 18 Jahre 

MTX,  
Methotrexat,  

Lantarel,  
Metex 

Azathioprin Immunmodulator  Neurodermitis 18 Jahre 
Azathioprin,  

Azafalk,  
Imurek 

Mycophenolatmofetil Immunsuppressivum  Neurodermitis 18 Jahre 

Mycophenolat 
mofetil,  

Heumann,  
CellCept,  
Mowel,  

Myfenax 

 
Autoren: Prof. Joachim Barth & Prof. Regina Treudler 12/2020 


