
Patient mit Verdacht 
auf Neurodermitis / 

Atopisches Ekzem bei 
Haus- oder Facharzt

Verlaufskontrolle

Behandlungspfad 
Neurodermitis / Atopisches Ekzem

QR Code per 
Smartphone-Kamera scannen 

oder Aufruf der Webseite 
www.hautnetz-leipzig.de/neurodermitispfad 

um alle zugehörigen  
Dokumente abzurufen: 

Diagnose 
gesichert?

Nein

Überweisung zum 
Dermatologen zur 

Abklärung

Klassifizierung
SCORAD,

EASI,
DLQI

Ja

1) SCORing Atopic Dermatitis 
(SCORAD) Online-Rechner s.o.

2) Eczema Area and Severity 
Index (EASI) Online-Rechner s.o.

3) Dermatologischer-
Lebensqualitäts-Index (DLQI) 

PDF-Bogen s.o.

SCORAD > 24  
oder EASI > 6 und/oder

 DLQI > 5 

SCORAD > 50 oder 
EASI > 21 und/oder

 DLQI >= 10 
Nein

mittelschwere/moderate 
Neurodermitis

leichte 
Neurodermitis

Ja

schwere 
Neurodermitis

Nein

Ja

Ausschluss Komorbidität
(ggf. über Spezialist oder Klinik)

Rhinitis allergica,
Asthma,

Depression,
Autoimmunerkrankungen

Topische Therapie
Basistherapie,

Calcineurininhibitoren,
 Kortikosteroide

Systemische Therapie
initiiert durch Dermatologen

UV-Strahlung,
evtl. Antibiotika,

ggf. Antihistaminika

kurzfristig Systemkortikosteroide,
Ciclosporin,
Dupilumab,
Baricitinib,

evtl. Antibiotika,
ggf. Antihistaminika

 4)

4) Überweisungsmodalitäten
PDF s.o.

Stand: 14.12.2020 
Erstellt von: Prof. Dr. med. Joachim Barth
auf Basis der aktuellen Leitlinie  6)

5) S2 - Leitlinie zur Therapie 
der Neurodermitis

PDF s.o.

1)

2)

3)

6)5)

6) Behandlungspfad 
Atopische Dermatitis 

onkoderm e.V.
R. von Kiedrowski et al. PDF s.o.

http://www.hautnetz-leipzig.de/neurodermitispfad
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