
Patient mit Verdacht auf 
Psoriasis bei Haus- oder 

Facharzt

Verlaufskontrolle

Behandlungspfad Psoriasis

QR Code per 
Smartphone-Kamera scannen 

oder Aufruf der Webseite 
www.hautnetz-leipzig.de/psoriasispfad 

um alle zugehörigen  
Dokumente abzurufen: 

Psoriasis 
gesichert?

Nein

Überweisung zum 
Dermatologen zur 

Abklärung

Klassifizierung

PASI, 
BSA, 
DLQI

Ja

 1)

 2)

 3)

1) Psoriasis Area and Severity 
Index (PASI) 

PDF-Bogen s.o.

2) Body Surface Area (BSA) 
Berechnung in 

%-Körperoberfläche, die von 
Psoriasis befallen ist nach 8 

Regionen:
Kopf 9%

Rechter Arm 9%
Linker Arm 9%

Vorderer Rumpf 18%
Hinterer Rumpf 18%
Genitalbereich 1%
Rechtes Bein 18%
Linkes Bein 18%

3) Dermatologischer-
Lebensqualitäts-Index (DLQI) 

PDF-Bogen s.o.

PASI und/oder 
BSA und/oder 

DLQI < 10 

PASI und/oder 
BSA und/oder

 DLQI > 20  
Nein

mittelschwere Psoriasisleichte Psoriasis

Ja

schwere/sehr schwere Psoriasis

Ja

Nein

Ausschluss Komorbidität
ggf. über Spezialist oder Klinik

Topische Therapie
Keratolytika,

Vitamin-D-Analoga,
Kortikosteroide,

Dithranol,
Calcineurininhibitoren,

Laser

Systemische Therapie
initiiert durch Dermatologen

UV-Strahlung (SUP, PUVA),
Fumarate,

MTX,
Ciclosporin,
Retinoide,
Apremilast

Bilogica (alphabetisch sortiert)
Adalimumab (Humira)

Brodalumab (Kyntheum)
Certolizumab (cimzia)
Etanercept (Enbrel)

Guselkumab (Tremfya)
Infliximab (Remicade)

Ixekizumab (Taltz)
Risankizumab (Skyrizi)

Secukinumab (Cosentyx) 
Tildrakizumab (Ilumetri)
Ustekinumab (Stelara)

sowie Biosimilars

Stand: 22.09.2020 
Erstellt von: Prof. Dr. med. Joachim Barth
auf Basis der aktuellen Leitlinie

4) Überweisungsmodalitäten
PDF s.o.

 4)

5) Komorbiditäten
Psoriasis-Arthritis,

Metabolisches Syndrom,
Kardiovaskuläre Erkrankungen,

Depression,
Darmerkrankungen,
Lebererkrankungen,

Uveitis

 6)

 5)  6)  7)

 6)  7)

6) S3 - Leitlinie zur Therapie der 
Psoriasis vulgaris

PDF s.o.

7) Behandlungspfad 
Psoriasis 

onkoderm e.V.
R. von Kiedrowski et al. PDF s.o.

http://www.hautnetz-leipzig.de/psoriasispfad
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